
心地よく暮らすための  

        『インテリア講座』  
インテリアコーディネーターによる暮らしに生かせるヒントの講座です。 同じ暮らすなら心地よいステキな  イ

ンテリアのお部屋に┉┉と思われませんか？ そういうインテリアを実現するための講座を開催致します。  ミ

ニチュアを使ってお部屋をコーディネートして頂き、インテリアコーディネートの効果を体感していただく  『イ

ンテリアコーディネーター・プチ体験』と、お部屋を快適にするインテリアのコツを知っていただく『五感 が喜

ぶインテリアとリフォーム』２講座です。春に向かってお部屋や暮らしをランクアップさせてみませんか。  

《第１回》 H26年1月9日（木）13：00～15：00 

 

 「ミニチュア家具で、インテリアコーディネーター・プチ体験 ! 」 
 12分の1のミニチュア家具を使ったリビングルームのコーディネート体験 
                                              by JAFICA MMWグループ 
同じ部屋でも内装、家具、窓装飾などを変えることで様々なスタイルの空間になります。 

実物の1／12のサイズの部屋と家具等を使って１６帖のリビングが変化する様子を先ず事前レクチャーで

みていただきます。 その後、インテリアコーディネーターのアドバイスのもと、実際にご自分でもインテリ

アコーディネーターになったつもりで 壁紙や家具を選んでお部屋をお作りいただく、楽し～いワーク

ショップセミナーです。  

 
                             【作品事例  】 
 

《第２回》  H26年1月16日（木）13：00～15：00 

 

「リフォームが秘めている暮らしアップの住まい術」            
   五感をくすぐるリフォームのコツと暮らしアップの事例紹介 

 

五感が喜ぶ心地よいインテリア空間は、毎日の暮らしをいきいきと変化させ、 

心を豊かにしてくれます。五感の中の視覚と触覚を中心に、インテリアを構成 

する「内装仕上げ材」「カラーコーディネート」「家具のセレクトとレイアウト」      講師：西堀トシコ氏 

「照明」「ウィンドウトリートメント  （カーテン等）」分かりやすく説明致します.。 

                                                        

 西堀 トシコ 氏     いきいきプラン２１ 代表    
     ・ インテリアコーディネーター/二級建築士/ 福祉住環境コーディネーター２級/東京都住宅改修  アドバイザー 

   ・ デパートインテリアコーディネーター 東京都住宅改修アドバイザーを経て、2002年二級建築 事務所 いき 

    いきプラン21設立。 リフォームプランニング/インテリアコーディネート/ 高齢者住宅 改修アドバイス/新築 

    住宅コンサルティング/セミナー講師  

会場 ： 新宿コズミックセンター ３階 大会議室   

対象・定員 ： どなたでも （新宿区内在住・在勤・在学の方優先） ・ 各回 50名   

申込み：往復はがきに①講座名、参加希望の回 ②〒・住所 ③氏名（ふりがな）  ④電話・FAX番号  

       ⑤年齢  ⑥性別を記入し ご郵送ください。             

                 はがき郵送先： 〒169-0072 新宿区大久保3-1-2 コズミックセンター内                 

                 公益財団法人新宿未来創造財団学習・スポーツ課     

                FAX：受信可能なFAXがある場合は FAX. 03-3209-18333 （公益財団法人新宿未来創造財団） へ。                 

                HP：ホームページからも申し込み可。 http://www.regasu-shinjuku.or.jp   

                締切：12月13日(金) 必着   

                問い合わせ： 公益財団法人新宿未来創造財団 学習・スポーツ課   Tel. 03-3232-5121  

主催 ： 公益社団法人インテリア産業協会・日本フリーランスインテリアコーディネーター協会 (JAFICA)  

協力 ： 公益財団法人新宿未来創造財団 


